
Docenti 

• Formati e informati sulle caratteristiche, sui rischi e 

sulla gestione di questa malattia 

• Controllati la temperatura prima di venire a scuola e 

se hai più di 37,5° o sintomi influenzali resta a casa 

• Se sei lavoratore “fragile” chiedi il lavoro agile o segui 

le indicazioni del MC; 

• Rispetta gli orari di entrata ed uscita 

• Se puoi raggiungi la scuola con il mezzo proprio, 

altrimenti segui le regole sui mezzi di trasporto pubblico 

• Indossa sempre la mascherina e i DPI indicati 

• Mantieni le distanze ed evita gli assembramenti anche 

a scuola 

• Quando sei in aula  garantisci il massimo di 

aerazione(tieni aperte le finestre almeno 5 minuti all'ora) 

• Mantieni la cattedra ad un metro dai ragazzi 

• Fai rispettare gli orari e le modalità di uscita dall’aula 

• Rispetta e fai rispettare la segnaletica 

• Evita soste prolungate negli spazi comuni 

• Integra la prevenzione e il controllo delle malattie 

nelle attività e nelle lezioni quotidiane.  

• Incoraggia i bambini e i ragazzi  a discutere delle loro 

domande e preoccupazioni. 

• Spiega che è normale che possano sperimentare 

reazioni diverse e incoraggiali a parlare con gli insegnanti 

se hanno domande o dubbi. 

• Fornisci informazioni in modo onesto e adeguato 

all'età.  

• Guida gli studenti su come supportare i loro coetanei 

e prevenire l'esclusione e il bullismo. 

• Scopri e utilizza lo spazio migliore che hai per le tue 

lezioni. 

• Alla ricreazione porta gli alunni all’aperto, se puoi In 

caso di insorgenza di sintomi sospetti per COVID-19 

(febbre, tosse, dispnea) durante l’attività lavorativa:   

• Isolare il lavoratore o lo studente in ambiente 

separato 

• Fornire al lavoratore/studente mascherina di tipo 

chirurgico  

• Contattare i genitori /l'Autorità sanitaria competente 

 

Alunni 
• Formati e informati sulle caratteristiche, sui rischi e 

sulla gestione di questa malattia 

• Controllati la temperatura prima di venire a scuola e 

se hai più di 37,5° o sintomi influenzali resta a casa 

• Rispetta gli orari di entrata ed uscita 

• Se puoi raggiungi la scuola a piedi o con i tuoi genitori, 

altrimenti segui le regole sui mezzi di trasporto pubblico  

• Segui sempre le indicazioni dei tuoi insegnanti 

• Indossa la mascherina e tienila sempre 

• Mantieni le distanze ed evita gli assembramenti anche 

a scuola 

• Rispetta gli orari e le modalità di uscita dall’aula 

• Rispetta le distanze interpersonali di un metro 

ovunque ti trovi 

• Lavati bene le mani quando entri in aula a quando vai 

in bagno 

• Non toccarti gli occhi il naso e la bocca 

• Tossisci e starnutisci nella piega del gomito 

• Evita soste prolungate e riprendi presto il tuo posto. 

• Non cambiare postazione. 

• Non scambiare la tua attrezzatura, la borraccia e non 

bere dal bicchiere di altri. 

• Durante la ricreazione mantieni il distanziamento di 

un metro anche se sei all’aperto 

• Evita giochi di squadra e in palestra rispetta il 

distanziamento di 2 metri 

• A mensa togli la mascherina, lavati bene le mani e 

rimani ad un metro dal tuo compagno. Dopo il pasto 

rindossa la mascherina. 

• All’uscita aspetta il tuo turno e mantieni la distanza di 

un metro da chi ti precede  

 

Ata 
• Formati e informati sulle caratteristiche, sui rischi e 

sulla gestione di questa malattia 

• Se sei lavoratore “fragile” chiedi il lavoro agile, parla 

al MC; 

• Se la tua temperatura è di 37,5° o hai sintomi 

influenzali resta a casa, non venire a scuola 

• Indossa sempre la mascherina 

• Rispetta gli orari di entrata ed uscita 

• Se puoi raggiungi la scuola con il mezzo proprio, 

altrimenti segui le regole sui mezzi di trasporto pubblico 

• Mantieni le distanze ed evita gli assembramenti 

• Sii gentile, cordiale e disponibile, ma tieni i genitori e 

il pubblico fuori dalla scuola 

• Nelle aule e negli altri ambienti della scuola 

garantisci comunque il massimo di aerazione 

• pulisci con detergente sanificante le  superfici e 

soprattutto computer, telefoni e tastiere 

• controlla che i ragazzi mantengano le distanze (1 

metro) 

• controlla che indossino la mascherina altrimenti, che 

siano lontani 2 metri 

• posiziona i banchi ad un metro l’uno dall’altro 

mantieni la cattedra ad un metro dai banchi 

• controlla gli orari,  le modalità di uscita dall’aula e i 

percorsi segnati 

• elimina la funzione “ricircolo dell’aria” negli impianti 

di condizionamento e controlla i filtri 

• controlla e rinnova gli erogatori di gel o sapone, e le 

salviette monouso 

• applica scrupolosamente il programma di pulizia 

(giornaliera) e sanificazione (settimanale) delle superfici 

e degli ambienti; 

• controlla che non vi siano soste prolungate negli 

spazi comuni 

• invita i ragazzi a rientrare in classe 

• In caso di insorgenza di sintomi sospetti per COVID-

19 (febbre, tosse, dispnea) durante l’attività lavorativa:   

• Isolare il collega o lo studente in ambiente separato 

• Forniscigli una  mascherina di tipo chirurgico 

• Contattare i genitori / l'Autorità sanitaria 

competente 

• Provvedi alla disinfezione degli ambienti con 

ipoclorito di sodio 0,1% e/o etanolo 70% 

Genitori 
•Controlla tuo figlio ogni mattina per evidenziare segni di 
malessere. Se ha una temperatura superiore a 37,5 gradi 
o superiore, non può venire a scuola.  

•Assicurati che non abbia mal di gola o altri segni di 
malattia, come tosse, diarrea, mal di testa, vomito o dolori 
muscolari. Se non è in buona salute non può venire a 
scuola.  

•Se ha avuto contatto con un caso COVID-19, non può 
venire a scuola. Segui con scrupolo le indicazioni della 
Sanità sulla quarantena.  

•Se non lo hai già fatto, informa la scuola su quali persone 
contattare in caso tuo figlio non si senta bene a scuola: 
Nomi, Cognomi telefoni fissi o cellulari, luoghi di lavoro, 
ogni ulteriore informazione utile a rendere celere il 
contatto.  

•A casa, pratica e fai praticare le corrette tecniche di 
lavaggio delle mani, soprattutto prima e dopo aver 
mangiato, starnutito, tossito, prima di regolare la 
mascherina e spiega a tuo figlio perché è importante. Se si 
tratta di un bambino, rendilo divertente.  

•Procura a tuo figlio una bottiglietta di acqua identificabile 
con nome e cognome. Contrassegna ogni sua cosa 
personale. 

•Sviluppa le routine quotidiane prima e dopo la scuola, ad 
es. stabilendo con esattezza le cose da mettere nello 
zaino per la scuola al mattino (come una mascherina in 
più) e le cose da fare quando si torna a casa (lavarsi le 

mani immediatamente, dove riporre la mascherina a 
seconda che sia monouso o lavabile 1)  

•Parla con tuo figlio delle precauzioni da prendere a scuola:  

 lavare e disinfettare le mani più spesso; mantenere la 
distanza fisica dagli altri studenti; indossare la mascherina; 
evitare di condividere oggetti con altri studenti, tra  cui 
bottiglie d'acqua, dispositivi, strumenti di scrittura, libri...  

•Se tuo figlio utilizza un mezzo pubblico preparalo ad 
indossare sempre la mascherina e a non toccarsi il viso 
con le mani senza prima averle disinfettate. Se è piccolo, 
spiegagli che non può mettersi le mani in bocca. Accertati 
che abbia compreso l’importanza di rispettare le regole da 
seguire a bordo (posti a sedere, posti in piedi, 
distanziamenti 1 ). Se va in auto con altri compagni, 
accompagnato dai genitori di uno di questi, spiegagli che 
deve sempre seguire le regole: mascherina, 
distanziamento, pulizia delle mani.  

•Rafforza il concetto di distanziamento fisico, di pulizia e di 
uso della mascherina, dando sempre il buon esempio.  

•Allena tuo figlio a togliere e mettere la mascherina 
toccando soltanto i lacci.  

•Spiega a tuo figlio che a scuola potrebbe incontrare dei 
compagni che non possono mettere la mascherina. Di 
conseguenza lui deve mantenere la distanza di sicurezza, 
deve tenere la mascherina e seguire le indicazioni degli 
insegnanti.  

•Prendi in considerazione l'idea di fornire a tuo figlio un 
contenitore (ad es. un sacchetto richiudibile etichettato) da 
portare a scuola per riporre la mascherina quando mangia; 
assicurati che sappia che non deve appoggiare la 
mascherina su qualsiasi superficie, né sporcarla  

•Se hai un bambino piccolo, preparalo al fatto che la scuola 
avrà un aspetto diverso (ad es. banchi distanti tra loro, 
insegnanti che mantengono le distanze fisiche, possibilità 
di stare in classe a pranzo).  

•Dopo il rientro a scuola informati su come vanno le cose e 
sulle interazioni con compagni di classe e insegnanti. 
Scopri come si sente tuo figlio e se si sente spiazzato 
dalle novità. Aiutalo ad elaborare eventuali disagi; se ti 
segnala comportamenti non adeguati da parte di altri 
allievi, parlane subito con gli insegnanti e con il Dirigente 
Scolastico.  

•Fai attenzione a cambiamenti nel comportamento come 
eccessivo pianto o irritazione, eccessiva preoccupazione o 
tristezza, cattive abitudini alimentari o del sonno, difficoltà 
di concentrazione, che possono essere segni di stress e 
ansia. Però attenzione a non essere tu a trasmettere 
stress e ansia o preoccupazioni oltre misura.  

•Partecipa alle riunioni scolastiche, anche se a distanza; 
essere informato e connesso può ridurre i tuoi sentimenti 
di ansia e offrirti un modo per esprimere e razionalizzare 
eventuali tue preoccupa-zioni.  

•Ricorda a tuo figlio di non chiedere in prestito cose degli 
altri e di non prestare le proprie cose, non per egoismo ma 
per sicurezza. 

COVID_19  La scuola riprende e si riordina   Ognuno protegge tutti 
   E' una mission altissima, che investe ciascuno di responsabilità e di cura per sé e per la comunità 
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