EDUCAZIONE ALIMENTARE

Parte seconda

M PRESENTO. 10 SONO MARTINO
TUTTI Mi DICONO CHE SONO UN BRAVO BAMBINO.
MANGIO DI TUTTO MA CON MODERAZIONE.
FACCIO SEMPRE UNA SANA COLAZIONE.
NON ESAGERO CON LE MERENDINE, SRS
_ MANGIO POCHE VOLTE LE PATATINE,
PREFERISCO UNA BELLA INSALATINA
CON UNA GUSTOSA CAROTINA, |
SONO GOLOSO DI FRULLATO @
@ PER ME E' PIU" BUONO DEL CIOCCOLATO. L_/

SE NEL LIBRO MI SEGUIRAI
TANTE COSE IMPARERAL:

E' IMPORTANTE SAPER MANGIARE
SE SANO VUOI RESTARE. é@




Guarda questo gioco da tavola puoicreare con le tue mani
Ti occorrono due fogli o cartoncinisui quali stampare le due
tavole. Chiedi aiuto alla mamma per ritagliare le tesserine
sottostantiche andrannoa completare frutta e verdura.
Recupera inoltre una scatola dove conservare tuttii pezzi







Ecco una ricetta gustosa: preparacon la mamma le caramelle,
ma ricorda di mangiarle con moderazione

1
CARAMELLE GELEE

-~ Nersa in un pentolino
B 100ml di succo di frutts,
B 100q di zucchero e

limone e porta a bollore,

Rq&giunbo il bollore si
Ppossono s&giurgenz
125 di colls di pesce
precedentemente
sciolta in scque fredds
€ ben strizzabs.
Dopo che s colls di
pesce & del tutto sciolta
all'interno del pentoline,
puoi speqnere il fuoco e
lescisr. RiposarRe per. un
minubo.
Versa negli stampini e
loscie raftheddore in
f‘mgo per- almeno L ore.
Dne wolts raffreddste
puoi Fap.d(i wn bel bsgno
di zucchero o Cfxséasde

COsI.




Cuochi in stile Masterchef
Ti servono pochimateriali per realizzare questi piatti invitanti. Piatti di cartone o
plastica, fili di lana o striscioline di carta, sacchetto del pane, pennarelli e tanta
colla. Ricorda che per il ritaglio e I'assemblaggio puoi chiedere aiuto ad un adulto.

Scegli quello preferisci ed inventa un piatto con la tua fantasia e poi scatta una foto
da condividere con noi e con i tuoi amici.
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Ritaglia la frutta per realizzare una gustosa macedonia




SFILATA DI MODA

Per avvicinare i bambini ad una consapevole e corretta alimentazione

divertendosi attraverso l’arte
Cosane dite? Avrete da obbiettare perché e impossibile che
I'educazione alimentare sipossalegare alla moda ed ai vestiti.
Niente € impossibile, ve lo dimostriamo subito. Prima cosa da fare &
mangiare il profumatissimo e buonissimo minestrone che preparala
vostramamma e mettere in parte le bucce e scartidelle verdure.

Fase3
Dopo aver messoi residui alimentari in un piatto, si pro- »..

PO ) ) . P - p_ gy P..?)rlc.'nz’ml'
cede a disegnare su un cartoncino o foglio da disegno il  (REIEERELTE

viso della modella

Fase 4
Utilizzando i residui alimentari creare” un vestito di

verdura” con tanta creativita e fantasia

Fase 5 /3
Chiedere ai bambini di completare disegnando le parti A |

i i |c‘mpe e disegnan o.ep c i | 1 ; ,m&
del corpo ed ottenere cosi una modella per la sfilata di oyt ) sl

moda,




Prepara un ricetta. Inserisci nella pentola gli ingredienti per un buon
minestrone

Cmpana Mam
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Alla base di una sana alimentazionevi & un consumo giornaliero di
frutta. Preparare insieme allamamma le porzioni giornaliere puo
essere un gioco divertente, prendi spunto dalle foto sotto
€..........buona merenda

Di )fkko?/een.mm \




ATTENZIONE ALLA SALUTE DEI DENTI

Ci sono cibi che contengono troppi zuccheri e fanno male ai tuoi denti.
Utilizzando le immagini che trovi sui dépliant del supermercato puoirealizzare
questa semplice attivita. Ti servono solamente fogli, colla e forbici




Ritagliaimmagini di frutta e verdura dai depliantdel supermercato
e suddividile nei carrelli seguendo I'esempio della foto




Ecco un link per ascoltare e vedere una canzone in tema alimentare molto famosa,
la conoscerete sicuramente

https://youtu.be/dgDF16R6axc



https://youtu.be/dgDF16R6axc

